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PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

2019-2021 

 

 
Programul de studii universitare de masterat PRACTICA ASISTENȚEI SOCIALE 

CENTRATE PE VALORI 

Domeniul fundamental: ȘTIINȚE SOCIALE 

Domeniul de masterat ASISTENŢĂ SOCIALĂ 

Facultatea SOCIOLOGIE ŞI PSIHOLOGIE 

Durata studiilor 2 ANI (4 SEMESTRE) 

Forma de învăţământ CU FRECVENŢĂ (IF) 

(Cu frecvenţă (IF)/cu frecvenţă redusă (IFR)/ la distanţă (ID))  
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 1. OBIECTIVE DE FORMARE ŞI COMPETENŢE 

Obiectivul general al programului de studii: Ca parte a Departamentului de Asistență 

Socială al Universității de Vest din Timișoara, programul își asumă misiunea de cercetare științifică și 

educație prin activități specifice mediului universitar: 

• Formare inițială și continuă la nivel universitar dezvoltată eficient începând cu anul 1992. 

• Cercetare științifică avansată în domeniului asistenței sociale, prin activități de dezvoltare și 

inovare realizate la nivel individual și colectiv, realizând o valorificare și diseminare optimă a 

rezultatelor obținute 

• Implicare activă împreună cu partenerii noștri în proiecte de intervenție socială în folosul 

indivizilor, grupurilor și comunităților aflate în situații de criză. 

Obiectivele specifice: 

• aprofundarea cunoştinţelor şi a deprinderilor de acţiune profesională interdisciplinara, 

• ameliorarea calităţii serviciilor pentru copil şi familie din România prin perfecţionarea 

practicienilor, 

• promovarea unei atitudini de înţelegere şi respect faţă de copil şi familie, 

• dezvoltarea unor abilităţi de prevenire a suferinţei şi traumei generate de violenţă şi 

marginalizare, 

• dezvoltarea şi iniţierea unor intervenţii axate pe sporirea rezilientei, 

• instituţionalizarea specializării, 

• dezvoltarea abilitaţilor de organizare, iniţiere şi implementare de servicii şi strategii. 

 

Competenţe profesionale (conform grilelor RNCIS)  

• Identificare, culegere de informaţii, documentare, evaluare şi înregistrare a informaţiilor, 

analiza, evaluare şi intervenţii specifice pentru reducerea riscurilor sociale de la nivel, 

individual, familial, de grup, comunitar şi societal. 

• Elaborare, implementare şi evaluare a proiectelor, programelor şi politicilor de asistenţă 

socială pentru diferite categorii vulnerabile. 

• Dezvoltarea serviciilor şi activităţilor de prevenire precum şi a celor de suport acordate 

beneficiarilor sistemului de asistenţă socială. 

• Consultanţă în accesarea resurselor comunitare pentru persoanele şi grupurile sociale excluse 

sau aflate în risc de excludere socială (instituţii, servicii, prestaţii). 
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• Consiliere şi alte metode de intervenţie specializată acordate în mediul familial sau 

instituţional (spitale, şcoli, penitenciare, centre antidrog, instituţii specializate de asistenţă 

socială etc.) cu respectarea valorilor şi principiilor  specifice asistentei sociale. 

• Comunicare şi relaţionare profesională cu beneficiarii şi alţi actori sociali implicaţi. 

 

Competenţe transversale (conform grilelor RNCIS) 

• angajare etică în intervenţii 

• capacitatea de a aplica în practică informaţiile primite în procesul de formare; 

• capacitatea de a întocmi şi susţine o lucrare; 

• capacitatea de operare pe calculator; 

• deprinderi de bază în cercetare; 

• capacitatea de autoanaliză şi autoevaluare; 

• capacitatea de adaptare la situaţii noi şi creativitate; 

• abilităţi de comunicare emoţională; 

• dezvoltarea personală și preocuparea pentru o muncă de calitate; 

• capacitatea de a planifica activitatea, de a organiza un serviciu, de a coordona, utiliza 

informatiile (transparenta în activitate); 

• capacitate de a rezolva probleme, lua decizii, de a colabora în echipa multidisciplinarã; 

• spirit democratic si respectarea drepturilor omului si a copilului în servicii sociale; 

• abilitãti de relationare internationalã, multiculturalã, intersectorialã; 

• capacitatea de a planifica si conduce un proiect; 

• capacitatea de a utiliza supervizarea ca pe o resursã precum si alte resurse, pentru evitarea 

epuizarii profesionale. 

• competente de a rezolva conflicte 

 

2. EXAMENUL DE DIZERTAȚIE  

Perioada de întocmire a proiectului de dizertație: începând cu penultimul semestru de studii. 

Definitivarea proiectului de dizertație: în ultimul semestru de studii. 

Perioada de susţinere a proiectului de dizertație: în sesiunea iulie a ultimului an de studii. 

Numărul de credite pentru susţinerea proiectului de dizertație: 10 credite (în plus faţă de cele 

120).
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3. DISCIPLINELE DE STUDIU 

ANUL DE STUDIU I 

AN UNIVESITAR 2018-2019 

Nr. 

crt. 

Disciplina Codul 

discipline

i 

Semestrul I 

14 saptamani 

Semestrul II 

14 saptamani 

C S L P V Cr C S L P V Cr 

1. Asistenţă socială spirituală PAS1101 2 - - - E 6       

2. Drepturile omului şi demnitatea 

umană  

PAS 1102 1 1   E 5       

3. Sociologia religiei  PAS 1103 1 1   E 5       

4. Etică și integritate academică PAS 1104 - 2   C 4       

5. Metode avansate în asistenţa 

socială 

PAS 1105 1 1   C 5       

6. Practică profesională 1 PAS 1106 - 2   C 5       

7. Valori religioase şi profesionale  PAS 1201       1 1   E 5 

8. Protecţia drepturilor copilului în 

România  

PAS 1202       1 1   E 5 

9 Consiliere socială şi spirituală   PAS 1203       1 1   E 5 

10 Politici sociale în România  PAS 1204       1 1   C 5 

11 Istoria religiei creștine  PAS 1205       1 1   E 5 

12 Practică profesională 2 PAS 1206       0 2   C 5 

Total 5 7    30 5 7    30 

Total ore didactice pe săptămână 12 12 

Rector, 

Prof.univ.dr. Marilen PIRTEA 

 

Decan,                                                                                                                        Director departament, 

Conf.univ.dr. Mariana CRAȘOVAN                                                                Prof.univ.dr. Cosmin GOIAN 
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ANUL DE STUDIU II 

AN UNIVESITAR 2019-2020 

Nr. 

crt. 

Disciplina Codul 

disciplinei 

Semestrul I 

14 saptamani 

Semestrul II 

14 saptamani 

C S L P V Cr C S L P V Cr 

1. Comunicare și managementul 

conflictelor  

PAS2101 1 1 - - E 6       

2. Metode de cercetare în asistenţa 

socială  

PAS2102 1 1   C 6       

3. Concepţiile sociale ale unor texte 

religioase majore  

PAS2103 2 2   E 6       

4. Psihologie socială şi spirituală 

aplicată 

PAS2104 1 1   E 6       

5 Practică profesională  3 PAS2105 - 2   C 6       

6. Teologie sistematică  PAS2201       1 1   E 6 

7. Abuzul de substanţe  PAS2202       1 1   C 6 

8. Asistenţa socială şi spirituală a 

familiei  

PAS2203       2 1   E 7 

9 Asistența socială a pers. vârstnice PAS2204       1 1   C 6 

10 Practică pentru elaborarea lucrării 

de dizertație 

PAS2205       - 3   C 5 

               

Total 5 7    30 5 7    30 

Total ore didactice pe săptămână 12 12 

 

Rector, 

Prof.univ.dr. Marilen PIRTEA 

 

Decan,                                                                                                                        Director departament, 

Conf.univ.dr. Mariana CRAȘOVAN                                                                Prof.univ.dr. Cosmin GOIAN 
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BILANŢ GENERAL   DISCIPLINE 
(după criteriul conţinutului) 

 

 
Nr. 

Crt. 

Tipuri de ore Nr. De ore** Total*** Standard 

ARACIS**** An I An II Ore % 

1. Curs 140 140 280 41,66% Raport seminar, 

practica/ curs – 

1,2 - 1,5 
2. Seminar 140 126 266 39,58% 

3. Practică 56 28 84 12,5% 10% 

4.  Practică dizertație 0 42 42 6,15% 5% 

TOTAL  336 336 672 100% 672-896 

 

 

Rector, 

Prof.univ.dr. Marilen PIRTEA 

 

Decan,                                                                                                                        Director departament, 

Conf.univ.dr. Mariana CRAȘOVAN                                                                Prof.univ.dr. Cosmin GOIAN 
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